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euksfoKku (Psychology) oSdfYid fo"k;: 



खण्ड- I (Section - I) 

मनोविज्ञान के आधार 

1. मनोविज्ञान का विषय क्षेत्र- सामाविक और व्यािहाररक विज्ञान में पररिार से मनोविज्ञान का स्थान। 

2. मनोविज्ञान की पद्धवियााँ- मनोविज्ञान की प्रणालीिंत्रीय समस्याएाँ, मनोिैज्ञावनक अनसंुधान का सामान्य अविकल्प। मनोिैज्ञावनक अनसंुधान के प्रकार, 

मनोिजै्ञावनक मापन की विशेषिाएाँ। 

3. मानि व्यिहार की प्रकृवि, उद्गम और विकास, आनिंुवशकिा िथा पयाािरण, सांस्कृविक कारक िथा व्यिहार, समािीकरण की प्रविया, राष्ट्रीय ् ररत्र 

की संकल्पना। 

4. संज्ञानात्मक प्रवियाएाँ- प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रत्यक्ष ज्ञान के वसद्धांि, प्रत्यक्ष ज्ञान संगठन, व्यवि प्रत्यक्षण, प्रात्यवक्षक रक्षा, प्रत्यक्षन ज्ञान का कायाात्मक 

उपागम, प्रत्यक्ष ज्ञान िथा व्यवित्ि, आकृवि अनपु्रिाि, प्रत्यक्ष ज्ञान शैली, प्रात्यवक्षक अपसामान्य, सिका िा। 

5. अवधगम- संज्ञानात्मक विया प्रसिू िथा क्लावसकल अनकूुलन उपागम, अवधगम पररघटना विलोप, वििेद और सामान्यकरण, वििदे अविगि, 

प्रावयकिा अवधगम, प्रोग्रावमि अवधगम। 

6. स्मरण- स्मरण के वसद्धांि, अल्पकावलक स्मवृि, दीघाकावलक स्मवृि, स्मवृि का मापन, विस्मरण, संस्मवृि। 

7. व्न्िन- समस्या समाधान, संकल्पना वनमााण, संकल्पना वनमााण का र्ना कौशल, सू् ना प्रविया, सपगानात्मक व्न्िन, अविसारी िथा उपासारी 

व्न्िन, बालकों में व्न्िन के विकास के वसद्धांि। 

8. बवुद्ध- बवुद्ध की प्रकृवि, बवुद्ध के वसद्धांि, बवुद्ध का मापन, सिृनात्मकिा का मापन, अविक्षमिा, अविक्षमिा का मापन, सामाविक बवुद्ध की संकल्पना। 

9. अविप्रेरण- अविपे्रररि व्यिहार की विशेषिाएाँ, अविपे्ररण के उपागम, मनोविशे्लषी वसद्धांि, अन्िनोद वसद्धांि, आिश्यकिा अवििम वसद्धांि, सवदश 

कषाण शवि उपागम, आकांक्षा स्िर की संकल्पना, अविपे्ररण के मापन, विरि िथा विमवु व्यव , पे्ररक। 

10. व्यवित्ि- व्यवित्ि की संकल्पना, विशेषक और प्रकार उपागम, कारकीय िथा आयामीय उपागम, व्यवित्ि के वसद्धांि फ्रीउड, अलपोटा, मरेु, 

केटल, सामाविक अविगम वसद्धांि िथा क्षते्र वसद्धांि, व्यवित्ि के िारिीय उपागम गणुों की संकल्पना, व्यवित्ि का मापन, प्रश्नािली वनधाारण मापनी, 

मनोमवि परीक्षण, प्रक्षमी परीक्षण प्रके्षण प्रणाली। 

12. अवििवृियााँ और मलू्य- अवििवृियों की संर्ना, अवििवृियों की बनािट, अवििवृियों के वसद्धांि, अवििवृिित्ि मापन, अवििवृि मापनी के 

प्रकार, अवििवृि पररििानक के वसद्धांि, मलू्य-मलू्यों के प्रकार, मलू्यों के अविपे्ररणीय गणुधमा, मलू्यों का मापन। 

11. िाषा और सम्प्प्रेषण- िाषा का मनोिजै्ञावनक आधार, िाषा विकास का वसद्धांि वस्कनर और ्ा मस्की, अिशावश्दक, संपे्रषण, कायिा ाषा प्रिािी 

सम्प्पे्रषण स्रोि और ग्रहीिा की विशषेिाए,ाँ  अनिुिी सम्प्पे्रषण। 

13. अविनि प्रिवृियााँ- मनोविज्ञान और कम्प््यटूर, व्यिहार का संिावत्रकी मा डल, मनोविज्ञान म ें अनरुू पिा अध्ययन ्ेिना का अध्ययन ्ेिना की 

पररिविाि वस्थवियााँ, वनद्रा, स्ि्न, ध्यान और सम्प्मोहन आत्मविस्मवूि, मादक द्रव्य उत्पे्रररि पररििान संिेदन ि्न, विमानन और अिंररक्ष उनान में मानि 

समस्याएाँ। 

14. मानि के मा डल- यांवत्रक मानि, िैविक मानि, संगठनात्मक मानि, मानििािादी मानि, व्यिहार पररििान के विविन्न प्रविरूपों के वनवहिाथ ा

एक एकीकृि प्रविरूप। 
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खण्ड- II (Section - II) 

मनोविज्ञान विचार-विषय और अनुप्रयोग 

1. व्यविगि विविन्निाएाँ- व्यविगि विविन्निाओ ंका मापन, मनोविज्ञान परीक्षणों के प्रकार, मनोिैज्ञावनक परीक्षणों का वनमााण, अच्छे मनोिैज्ञावनक 

परीक्षण की विशेषिाएाँ, मनोिजै्ञावनक परीक्षाणों की सीमाएाँ। 

2. मनोिैज्ञावनक विकास- विकारों का िगीकरण िथा रोग िगीकरण प्रणावलयााँ, िंवत्रका, िापीय, मनस्िापी और मनोदवैहक विकास, मनोविकृि व्यवित्ि, 

मनोिैज्ञावनक विकारों के वसद्धांि, व्न्िा अिसाद िथा ववं् ाि की समस्याएाँ। 

3. व्वकत्सात्मक उपागम- मनोगविक-उपागम, व्यिहार व्वकत्सा, रोगी केवन्द्रि व्वकत्सा संज्ञानात्मक व्वकत्सा, समहू व्वकत्सा। 

4. संगठनात्मक िथा औद्योवगक समस्याओ ंसे मनोविज्ञान का अनपु्रयोग, िैयविक ्यन, प्रवशक्षण, काया, अविपे्ररणा, काया अविपे्ररण वसद्धांि कृत्य 

अविकल्पन, निेतृ्ि प्रवशक्षण, सदिागी प्रबन्ध। 

5. लघ ुसमहू- लघ ुसमहू की संकल्पना, समहू के गणुधमा, कायारि, समहू व्यिहार के वसद्धांि, समहू व्यिहार का मापन अन्िविर रया प्रविया विशे्लषण, 

अन्र्िव्यवि सम्प्बन्ध। 

6. सामाविक पररििान- समाि पररििान की विशेषिाएाँ, पररििान के मनोिैज्ञावनक आधार, पररििान प्रविरोध, प्रविरोधी कारक, पररििान प्रयोिन, पररििान 

प्रिणिा की संकल्पना। 

7. मनोविज्ञान िथा अवधगम प्रविया- वशक्षाथी समािीकरण के कत्र्िा के रूप में विद्यालय अवधगम वस्थवियों में विरोधों से संबंवधि समस्याएाँ, प्रवििाशाली 

और संवदि बालक िथा उनके प्रवशक्षण से संबंवधि समस्याएाँ। 

8. सवुिधा िंव्ि समहू- प्रकार, सामाविक, सांस्कृविक और आवथाक सवुिधािं्न के मनोिैज्ञावनक फल िं्न की संकल्पना, सवुिधािंव्ि समहूों की 

वशक्षा, सवुिधािंव्ि समहूों के अविपे्ररण की समस्याएाँ। 

9. मनोविज्ञान िथा सामाविक एकीकरण की समस्या- सिािीय पिूााग्रह की समस्या, पिूााग्रह की प्रकृवि, पिूााग्रह की अविव्यवि, पिूााग्रह का विकास, 

पिूााग्रह का मापन, पिूााग्रह का सधुार, पिूााग्रह और व्यवित्ि, सामाविक एकीकरण के उपाय। 

10. मनोविज्ञान िथा आवथाक विकास- उपलवधध अविप्ररेण की प्रकृवि, उपलवधध अविपे्ररण, उद्यमशीलनिा संिद्धान, उद्यमशीलनिा संलक्षण, 

प्रौद्योगीकीय पररििान िथा मानिीय व्यिहार पर इसका प्रिाि। 

11. सू् ना का प्रबन्ध और सं्रण- सू् ना प्रबन्ध में मनोिैज्ञावनक कारक, सू् ना अवििार, प्रिािी सं्रण के मनोिैज्ञावनक आधार, िन सं्ार और 

सामाविक पररििान में उनकी िवूमका, दरूदशान का प्रिाि, प्रिािी विज्ञापन का मनोिैज्ञावनक आधार। 

12. समकालीन समाि की समस्याएाँ- ववं् ाि, ववं्ाि का प्रबन्ध, मद्यव्यसनिा िथा मादक द्रव्य व्यसन, सामाविक विसामान्य, वकशोर, अप्ार 

अपराध विसामान्य का पनुास्थापन, ियोिदृ्धों की समस्याएाँ। 
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