
 
MkmuyksM  

mÙkj çns'k 

yksd lsok vk;ksx  

eq[; ijh{kk  

ikB~;Øe 

oSdfYid fo"k; % euksfoKku (Psychology) 

Downloaded from: http://studymarathon.com/

www.studymarathon.com


मूलभूत मनोवैज्ञाननक प्रक्रम (Basic Psychological Processes) 

1. मनोनवज्ञान: परिचय, विषय िस्त,ु विज्ञान में मनोविज्ञान का स्थान, सैद्धावततक उपागम, उद्दीपन-अनवुिया, मानितािादी, 

संज्ञानात्मक एि ंसचूना प्रिमण। 

2. नवनियााँ: प्रदत्त संकलन की विविया प्रकृवतिादी वनिीक्षण तथा साक्षात्काि, व्यविितृ्त, पिीक्षण, मापवनयां तथा प्रश्नािली। 

3. व्यवहार के जैनवक आिार: केतरीय, परििीय तथा स्िायत्त तवतिका-तंि की रूप िेखा, मवस्तष्क के प्रकायो का स्थानीकिण, 

प्रमवस्तष्कीय गोलािो की विव्टताताए,ं तंविका ेिेग एि ंउनका संि,न, सराहा,कक की व्यिस्था, अतत्त्रावािी तति एि ं्ािीरिक िवृद्ध 

एि ंव्यवित्ि वनमााण में उसकी भवूमका। 

4. व्यवहार की उत्पनि तथा नवकास: प्रजननात्मक ेिाि, पयााििणीय कािक, बालपोषण, िचंन, सांस्कृवतक कािक, पे्ीय तथा 

कौ्ल विकास, भाषा विकास। 

5. अविान एवं प्रत्यक्षपरक प्रनक्रयाए:ं क्लावसकी मनोभौवतकी तथा संकेत संज्ञापन वसद्धातत, अििानात्मक प्रवियाए,ं चयनात्मक 

अििान तथा संघतृ अििान, प्रात्यवक्षक संगठन, ेकृवत, िणा तथा ग,िाई के प्रत्यक्षण, प्रत्यक्षपिक स्थैया, वस्थिता- अवस्थिता 

वििोिाभास, प्रत्यक्षपिक संिदेन्ीलता तथा प्रत्यक्षात्मक सिुक्षा् केतरीय वनिाािक। 

6. अनिगम प्रनक्रयाए ंअनुबन्िनः क्लावसकी, नैवमविक एि ंप्रेक्षणात्मक, िावचक अविगम, विवियााँ एि ंप्रिम, विलोपन, विभदेन 

तथा सामातयीकिण। 

7. स्मृनत: कूटसंकेतन- संिचनात्मक, ध्ितयात्मक तथा ्ब्दाथा विषयक द्वतै कूट संकेतन, संिदेी, स्मवृत, अल्पकावलक, दीघाकावलक 

स्मवृत, ितृ्तात्मक, ्ब्दाथा विषयक तथा प्रवियात्मक, िचनात्मकता स्मवृत, विस्मिण् के वसद्धातत। 

8. समस्या समािान, तकक ना तथा निन्तन: समस्या समािान के प्रिम तथा वनिाािक ेगमनात्मक तथा वनगमनात्मक, तका ना, 

परिकल्पना पिीक्षण, भाषा तथा विचािण, ह्वोवफा यन विचाि तथा उनकी समालोचना, वचततन में सचूना प्रिमण। 

9. संवेग: स्वरूप तथा नवकास, सवेंग के नसद्धान्त- दवै,क, संज्ञात्मक तथा वििोिी प्रिम, संिगे के संकेतक, संिगेक की प,चान। 

10. अनभपे्ररण: अवभप्रेरित व्यि,ािक के मानदडं, अवभप्रेिणा, प्रिम एि ंप्रकाि, अवभप्रेिणा का मापन, बव,िस्थ बनाम अततस्थ 

अवभप्रेिणा। 

11. मनोवैज्ञाननक प्रकायो में वैयनिक नवनभन्नायें: सामातय मानवसक योग्यता: सैद्धावततक उपागम् वस्पिमनै, थसाटन, वगलफडा, 

जतेसन िनान, स्टनािगा औि ज0ेपी0 दास तथा वपयाज,े सजृन्ीलता तथा सजृनात्मक वचततन। 
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अनुप्रयुि पररपे्रक्ष्य में मनोनवज्ञान (Psychology in the Applied Settings) 

1. अनुप्रयुि नवज्ञान के रूप में मनोनवज्ञान: अनपु्रयिु बनाम मलूभतू विज्ञान, मनोविज्ञान का स्िरूप एिं के्षि-सामावजक, 

सामदुावयक, औद्योवगक, विद्यालयी, स्िास््य तथा पयााििणीय।  

2. वैयनिक नभन्नतायें एवं मापन: व्यविगत वभतनताओ ंका स्िरूप एि ंस्रोत, मनोविज्ञावनक मापनीकिण पिीक्षण वनमााण एि ं

मानकीकिण, विश्वसनीयता एिं ििैता, मानक िॉस ििैीकिण।  

3. व्यनित्व मूलयांकन: व्यवित्ि मलू्यांकन के मदु्द,े ेत्म अवभलेख माप, प्रके्षप तकनीक, अनवुिया ्वैलयां, टी ए टी, िो्ाका  

तथा एम0एम0पी0ेई0, जसेै म,त्िपणूा मापकक से परिचय। 

4. मनोवैज्ञाननक नवकृनतयां एवं माननसक स्वास््य: मानवसक विकृवतयक का िगीकिण (डी एस एम चतथुा) मनोस्नायवुिक, 

मनोविदलन एि ंमनोदवै,क विकृवतयक के लक्षण एि ंउनकी उत्पवत्त, प्रवतबल का प्रिािण एिं मानवसक स्िास््य। 

5. सामानजक समस्या एवं मनोनवज्ञानः अवभिवृत्त एि ं पिूााराह,् संज्ञानात्मक एि ंअवभप्रेणात्मक स्रोत, सामावजक पिूााराह, का 

वनिािण, सामावजक अततर्ितद्व् कािण एि ंसमािान। 

6. सामानजक प्रभावः प्रभाि, वनयंिण तथा ्वि, प्रभाि के ेिाि, सामावजक सगुमीकिण सम,ूक के नेततृ्ि वनष्पादन में सम,ू 

सम्बतिी कािक।  

7. उद्योगों एवं संगठनों में मनोनवज्ञान: कमाचािी चयन, प्रव्क्षण एि ंवनष्पादन े कलन, संकृत्य सम्बतिी अवभिवृत्तयक एिं व्यि,ाि, 

संगठनक में अवभप्रेिणात्मक संरूप, संगठनात्मक संप्रेषण, संगठनात्मक प्रभािोत्पादकता। 

8. शैक्षनणक पररपे्रक्ष्य में मनोनवज्ञान: विद्यालय सामाजीकिण के अवभकताा के रूप में, विद्यालीय बच्चक का अविगम, अवभप्रेिणा 

तथा संिवेगक समस्याए,ं ्कै्षवणक उपलवब्ि को प्रभावित किने िाले कािक, ्कै्षवणक वनष्पादन में सिुाि ,ते ु,स्तके्षप, विव्टता श्रेणी 

के बच्चक की व्क्षा। 

9. नैदाननक पररपे्रक्ष्य में मनोनवज्ञानः मनोवचवकत्सा का स्िरूप एि ंल्य, मनोवि्ेष्णात्मक व्यवि केवतरत वचवकत्सा, सम,ू तथा 

व्यि,ाि मनोवचवकत्साए,ं सामदुावयक मानवसक स्िास््य, बीमािी िोक-थाम एि ंस्िास््य प्रितान। 

10. पयाकवरणीय मनोनवज्ञान: व्यि,ाि में पयााििण की भवूमका, ियैविक स्थान, ध्िवन प्रदषूण, भीड़ तथा िायुमण्डलीय प्रदषूण का 

प्रभाि, वनषिेात्मक प्रभािक को कम किने ,ते ु,स्तके्षप। 

 प्रश्न पत्र - II (Paper - II)  

Downloaded from: http://studymarathon.com/

http://www.dhyeyaias.com/
www.studymarathon.com

